
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOMAR BANHO 

 

IR AO BANHEIRO 

 

ESCOVAR OS 
DENTES 

 

BRINCAR DORMIR

 

LAVAR AS MÃOS 

 

PISCINA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

 

GUARDAR 
BRINQUEDOS 

 
LAVAR O ROSTO 

 

PASSEAR 

 

TERAPIA 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTUDAR 

 

PENTEAR CABELO 

 

BEBER ÁGUA 

 

CORTAR CABELO 

 

JANTAR 

 

ALMOÇO 

 

ESCOLA 

 

TROCAR DE ROUPA 

 

ACABOU 

 

LANCHE 

 

ASSISTIR TV 

 

INTERVALO 
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BEBER ÁGUA 

 

TOMAR BANHO 
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ALMOÇO 

 

JANTAR 

 

LAVAR AS MÃOS 

 

INTERVALO 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESCOLA 

 

TERAPIA 

 

IR AO BANHEIRO 

 

ESCOVAR OS DENTES 

 

PENTEAR O CABELO 

 

PASSEAR 

 

ASSISTIR TV 

 

BRINCAR 

 

LAVAR O ROSTO 

 

GUARDAR 
BRINQUEDOS 

 

CORTAR CABELO 

 

ACABOU 

 


